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Kumamoto je 16. aprila 2016 ob 1:25 prizadel
potres magnitude 7,0 z epicentrom na globini 10
kilometrov pod mestom Kumamoto. Ze dva dni
prej je podrodje prizadel potres magnitued 6,2, v
dveh tednih po glavnem potresnem sunku pa je
sledilo ve¢ kot tisto€ popotresnih sunkov.

V' omenjenih dveh mocnejsih sunkih je umrlo
petdeset ljudi, ve¢ kot tri tiso¢ pa je bilo
poSkodovanih. Najve¢ Skode sta utrpeli
prefekturi Kumamoto in Qita, kjer je bilo veliko
stavb poruSenih ali pa jih je zajel ogenj. Zaradi
naravne katastrofe je bilo evakuiranih ve¢ kot 44
tiso€ ljudi.

Eno leto po katastrofi mnogo ljudi Se vedno Zivi
v zacasnih bivali§¢ih. Do danes se nadaljujejo
popotresni  sunki, skupno Stevilo Zrtev v
prefekturi Kumamoto pa je doseglo Stevilko 166.
V sosednji prefekturi Oita je Zivlienje izgubilo
225 ljudi.



https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%8Cita_Prefecture
https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%8Cita_Prefecture

Skozi sredis€e mesta spokojno te€e reka, ko pa dvignemo
pogled, opazimo grad. Vedno Cudoviti ljubljanjski razgled me
nekoliko spominja na mesto, v katerem sem Zivela in odrad¢ala.
14. in 16. aprila lani sta moj domaci kraj, Kumamoto, prizadela
dva velika potresa. Ker sem bila ravno takrat doma na krajSem
obisku pri svojih starSih, sem tudi sama trpela skupaj s svojimi
starSi. Od potresa je minilo ze eno leto in danes tu v Ljubljani
razmi$liam o svojem domacem Kumamotu. V tem enem letu je
bilo v Kumamotu ve¢ kot 4.000 popotresnih sunkov. Poleg tega,
sedaj v zaCasnih prebivali$€ih prebiva skoraj 50.000 ljudi, ki se
ni moglo vrniti v svoje domove. Obnova celotnega Kumamota
vendarle poteka, pri€eli so tudi z obnovo gradu, ki je sredisce
mesta Kumamoto. Grad Kumamoto nam je bil prebivalcem
mesta Kumamoto v velik ponos, saj je eden izmed treh najbolj
znanih gradov na Japonskem. Ampak, v potresu je bil poleg
dela gradu poruSen tudi velik del znamenitega kamnitega zidu,
imenovanega “zas€itni kamni rezidenc samurajev’, ki ga je v
obdobju Edo dal zgraditi fevdalni gospod (daimyd) Kato
Kiyomasa, da bi za3citil grad pred napadi sovraznika. Sedaj so
na dvoris¢u znotraj gradu postavljeni kamni porusenega zidu in
na vsakemu kamnu je z rdecim zapisana $tevilka. Da bi obnovili
podobo iz obdobja Edo, po navodilih strokovnjakov, postavljajo
kamne enega po enega nazaj na prvotno mesto. Priakujejo, da
bodo za obnovo potrebovali 20 let, kar je dolgo obdobje, vendar
povrnitev prvotne podobe gradu predstavlja Zarek upanja za
ljudi, ki Zivijo v Kumamotu. Del obmodgja gradu, ki je na splosno
zaprt za obiskovalce, so letos aprila po dolgem ¢asu za¢asno
odprli in prislo je veliko ljudi, ki je Zelelo opazovati CeSnjeve
cvetove (hanami). CeSnje v polnem cvetu Cudovito cvetijo ob
kamnih podrtega zidu. Medtem ko opazujemo, kako kamniti zid
iz obdobja Edo postopoma dobiva svojo podobo, prebivalci
Kumamota gledajo naprej in zivijo v sedanjem trenutku.

Besedilo in fotografije: Izumi Mitsuki

Izumi Mitsuki je lutkovna animatorka in igralka. Diplomirala je
na Univerzi Ritsumeikan v Kjotu. Aprila 2006 je bila sprejeta
na igralski te€aj izobraZzevalnega inStituta Narodnega
gledali§¢a v Tokiu in ga uspesno zakljucila marca 2009. Svojo
igralsko kariero je zacela leta 2008 in do leta 2013 nastopila v
Stevilnih odrskih uprizoritvah in televizijskih oglasih. Med
septembrom in novembrom 2012 je sodelovala v lutkovnem
programu japonskih pravljic v Mariboru (Evropska prestolnica
kulture 2012) z gospodom Noriyukijem Sawo iz Prage, Ceska.
Od marca 2015 sodeluje v projektu kratkega filma v Ljubljani
kot izdelovalka lutk. Avgusta 2015 je igrala v Lutkovnem
gledali¢u Maribor, igrala in sodelovala pa je tudi z lutkovnimi
gledalis¢i na Japonskem.
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GRAD KUMAMOTO IN KATO KIYOMASA

Ko je Kato Kiyomasa (1562-1611) pri 27 letih prispel v
pokrajino Higo (leta 1588), je vlozil veliko truda v obnovo
in razvoj obmocja. Zgraditi je dal zad¢itne nasipe pred
poplavami in obnoviti rizeva polja, ki so bila uni¢ena
zaradi dolgotrajnih bitk. Sredstva je zbral s pomocjo
trgovine s Spanijo in Portugalsko. Pod njegovo upravo je
pokrajina Higo bogatela, zaradi Cesar Kumamotu
njegovo delo cenijo Se danes.

Kiyomasa je znan tudi kot "mojster gradnje gradov".
Grad Kumamoto, ki velia za enega od treh vodilnih
gradov na Japonskem, je pod Kiyomaso doZivel
obsezno razsiritev. Grad Kumamoto je bil zgrajen prav v
¢asu Kiyomasovega prihoda v pokrajino. Med leti 1601
in 1607 je Kiyomasa grad razsiril in obstojee utrdbe
preoblikoval v grajski kompleks s 49 stolpi ter 18
glavnimi in 29 manjsi vrati. Leta 1610 je bila palaca
Honmaru Goten koncéana. Grajski kompleks meri v
dolzino okrog 1600 metrov, v Sirino 1200 metrob, visok
je 30,3 metrov.

Grad je bil med vstajo Satsuma leta 1877 oblegan in v
veliki meri poZgan, nedotaknjen je ostal le stolp Uto-
yagura, ki je ostal nepoSkodovan tudi med lanskim
potresom, medtem ko je bila vecina obnovljenih delov
poSkodovana. Ljudje so spoznali, kako izjemen
gradbenik je bil Kiyomasa in kako kakovostne tehnike je
uporabljal pred ve¢ kot Stiristo leti. Kumamoto ocenjuje,
da bodo popotresna obnovitvena dela na gradu trajala
dvajset let.

PRIHOD KRSCANSTVA, AMAKUSA SHIRO IN
VSTAJA SHIMABARA-AMAKUSA

V sredini 16. stoletja, so katoliski misijonarji iz Evrope
prisli na Japonsko. Na otoku Amakusa v prefekturi
Kumamoto prefekturi, je portugalski katoliSki misijonar,
Luis de Aimeida zacela Siriti katoliSke nauke. Ker je bil
fevdalni gospod Konishi kristjan, je ve€ina prebivalcev
otoka takoj prevzela katoliSko vero. V tistem ¢asu je bila
ustanovljena jezuitska Sola, v kateri so misijonariji
predstavili krSCansko kulturo, kovinski tiskarski stroj z
latinskimi ¢rkami, latinico, astronomijo in drugo.

Leta 1613 je vladar shogun Tokugawa v celotni dezeli
prepovedal kr$¢anstvo. Postopoma se je zatiranje
krSCanstva okrepilo. Okrog 37.000 kmetov in kristjanov,
ki so trpeli zaradi visokih davkov in preganjanja, je 11.
decembra 1637 zadelo vstajo, ki jo je vodil 16-letni
Amakusa Shiro. Nemiri, ki so trajali do 12. aprila 1638,
S0 znani pod imenom Shimabara-Amakusa in veljajo za
najvecii upor v japonski zgodovini.

Ceprav je Hideyoshi izdal edikt o izgonu evropskih
misijonarjev ze pred vstajo Shimabara-Amakusa, pa ta
velja za neposredni povod za nacionalno politiko
izolacije. Kombinacija krSCanstva in nemirov (vstaja
mocnih lokalnih samurajev v srednjem veku in kmecki
upor v ¢asu zgodnjega novega veka) se je izkazala kot
tezko obvladljiva, zato je bilo kr8¢anstvo prepoznano kot
nevarno.

Februarja 2017 je bil na sporedu slovenskih
kinematografov film Molk, ki ga je po romanu Shisakuja
Enda posnel Martin Scorsese. Film prikazuje vladno
zatiranje portugalskih misijonarjev in japonskih kristjanov
v Nagasakiju po vstaji Shimabara-Amakusa.
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Prefektura Kumamoto je turistiéno izredno zanimiva
lokacija. Najbolj znana je po istoimenskem gradu,
ponasa pa se tudi s Stevilnimi Cudovitimi pokrajinskimi
vrtovi, kot je park Suizenji, in" toplicami™Posebna
znamenito 1’gre;f_ekture7'e Se vedno aktivni vulkan-Aso,
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VULKAN ASO

Kaldera - posebna oblika vulkanskega kraterja, ki
nastanek ot posledica sesedanja ognjenik — vulkana Aso
ima premer 25 km in sodi med najvecje na svetu. Obdaja
jo krozni rob, v notranjosti pa se nahaja velje Stevilo
podeZelskih mestec in rizevih polj. V sredis¢u kaldere se
nahajajo Se vedno aktivni vrhovi vulkana. Glavni krater
na vrhu Nakadake je dostopen tudi za turiste, vendar je
obCasno delno ali v celoti zaprt za javnost zaradi
uhajanja strupenih plinov in vulkanskih aktivnosti.
Planjave in pobocja vulkana Aso pokriva gosta trava, na
kateri se spokojno pasejo konji in krave. Na podrogju
vulkana se nahaja tudi svetiSCe Aso, katerega starost
ocenjujejo na priblizno 2000 let, saj bi naj bilo zgrajeno
ob koncu obdobja Yayoi (300 pr.n.5t-250 n.8t.). Svetisce
je bilo najpomembneje svetis¢e province Higo, danasnje
prefekture Kumamoto, v njem pa prebiva kar dvanajst
boZanstev. PonaSa se tudi z enimi izmed treh najvecjih
vrat Romon na Japonskem ter borovim drevesom, ki naj
bi prinaSalo sre€o ob poroki. V potresu aprila 2016 so bila
omenjena vrata in daritvena dvorana Zal poruSena.Za
popolno rekonstrukcijo bo potrebna veéletna obnova.

TOPLICE ONSEN
V prefekturi Kumamoto ljubitelji toplic in tradicionalnega

japonskega vzdudja ne bodo prikrajSani. Mestece
Kurokawa je eno izmed najbolj atraktivnih lokacij za
uzivanje in namakanje v toplih vrelcih. Tukaj ne boste
na8li masivnih betonskih hotelov, saj ulice krasi nesteto
majhnih  trgovinic, kavarnic, javnih  kopalis¢ in
tradicionalnih japonskih gostiS¢ ryokan. Videz mesteca

se ponaSa z naravnimi barvami, lesenimi zgradbami,
kamnitimi stopnicami in mostovi Cez reko, ki se vije Cez
ulice. Prav posebno dozivetje pa je sprehod po mestu v
sandalih geta in bombaznem poletnem kimonu yukata.

GRAD KUMAMOTO
Nedale¢ od mesteca Kurokawa se nahaja tudi Zze prej

omenjeni grad Kumamoto, ki velia za enega izmed
najbolj impresivnih in znamenitih gradov na Japonskem.
Le pescCica gradov je stoletja prezivela v tako dobrem
stanju kot grad Kumamoto. V grajskem vrtu raste tudi
800 japonskih CeSenj, zaradi Cesar je to Se posebej
priliubliena lokacija konec marca in v zaCetku aprila, ko
se drevesa okrasijo s prelepimi cvetovi. Zal pa je tudi
grad z okolico ob¢util posledice potresa, zaradi esar je
notranjost gradu do nadaljnega zaprta za javnost, a si ga
je Se vedno mogoce ogledati z zunanje strani.

OTOCJE AMAKUSA
Izredno zanimiva in obiska vredna lokacija je tudi otocje

Amakusa, ki se nahaja na zahodnem delu otoka Kydshd.
Glavni trije otoki Shimoshima, Ueshima in Oyano so
medsebojno in z otokom Kydshd povezani z mostovi,
medtem ko se do manjSih otokov dostopa s pomocjo
trajektov. Med otoki Zivijo tudi divji deffini, ki jih je mogoce
opazovati z ladjic. V ¢asu pokristjanjevanja je odro¢nost
teh otokov dovolila misionarjem pokristjaniti zajeten delez
lokalnega prebivalstva. Dandanes se na tem obmocju Se
vedno nahaja veliko cerkva in muzejev, ki prikazujejo
religiozno izro€ilo iz obdobja pokristjanjevanja.




Kurokawa

e

Ka'tqliéka%erlgey' na otocju Amakusa




= KUMAMON

Kumamon je maskota prefekture Kumamoto, ki so jo ustvarili leta
2010, da bi po odprtju linije hitrega viaka Kyushu Shinkansen
privabili turiste. Medvedek Kumamon je zaradi svoje ljubkosti in
prikupne nagajivosti kmalu postal izjemno priljublien po vsej
Japonski. Leta 2011 je bil celo izbran za najboljSo japonsko
maskoto. Rdedeli¢en Kumamon slovi tudi kot sme3no neroden in
okoren, kar pa le 8e prispeva k njegovi ljubkosti, s katero je osvojil
tudi Stevilne privrzence po svetu. Danes njegov nasmejani obraz
krasi Stevilne prodajne artikle, med najbolj gore€imi privrzenci pa je
dosegel celo kultni status.
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Kljuéne panoge prefekture Kumamoto so kmetijstvo, gozdarstvo in ribistvo, pri ¢emer prefektura
belezi najvecjo proizvodnjo lubenic, paradiznika in dekopon mandarin, drugo najvecjo proizvodnjo
japonske ciprese in tretjo najvecjo proizvodnjo cedre na Japonskem. Jug Japonske je obmocje, kjer
najlepSe uspeva igusa (navadno locje), iz katerega izdelujejo vrhniji sloj tatamijev.



[

Danes vecino iguse za tatamije pndelajo AS |taJskerp{ zatadi ¢esar' igusa, 'proizvedena na. Japonskem, pomeni vecjo
kakovost. V Kumamotu proizvedejo ve€ino oziroma dobrih 7.600 ton /guse na leto. Ta'zraste v viSino tudi do 100-150
centimetrov, pri éemer vedja dolzina pomeni vi$jo kakovost. Za izdelava/enega tatamija potrebujejo 4.000-7.000 bilk. Koristi
uporabe iguse v_proizvodniji tatamijev so znaCilni naravni vonj, ki pomaga. pri sprodCanju, antibakterijski ucinek in
odpravljanje neprijetnih vonjav v prostoru. Poleg tega omogo¢a, dobro zvocno izolacijo, ohranja toploto v mrzlih dnevih
oziroma nudi osvezujo¢ ob¢utek v vro¢ih dnevih.

V modernem &asu se Japonci velikokrat odlogijo za stanovanje zahodnega sloga - brez tatamija - zato vsako leto v mestu
Yatsushiro pripravijo prav poseben dogodek, ki je namenjen promociji tatamija kot pomembne tradicije Japonske in hkrati
krepitve druZinskih vezi. 11. marca letos je tako potekalo Ze 5. nacionalno tekmovanje v kobacanju dojenékov na tatamiju,
kjer se je na progi dolZine dveh tatamijev, ob spodbudi star3ev, veselo kobacalo okrog 120 dojenckov.
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Japonski otok Kyushu se pona3a s &etrtino celotne
proizvodnje polprevodnikov in je poznan kot »Silicijev
otok«. Tako kot v prefekturi Fukuoka se je tudi v
Kumamotu oblikoval grozd v industriji polprevodnikov, ki
povezuje ve¢ kot sto podjetij (Mitsubishi Electric, NEC,
itd.). Uporaba tehnologije polprevodnikov je zadnja leta
spodbudila razvoj okoljsko usmerjenih podjetij, kot sta
Fuji Electric in Honda Soltec, ki se ukvarjata s
proizvodnjo solarnih celic. Drugi najveéji grozd je grozd
podjetij, ki proizvajajo avto dele za potrebe
avtomobilskega grozda v prefekturi Fukuoka. Poleg tega
se v Kumamotu nahaja edina tovarna na Japonskem, ki
proizvaja Hondina motorna kolesa. Za podporo kljuénim
panogam Kumamota se je oblikoval grozd podijetij,
povezanih z biotehnologijo, ki je tretji najveCji grozd v
prefekturi in se ob podrogju prehrane navezuje tudi na
podrocje medicine, okolja, itd. Kumamoto ima tako vodilni
poloZaj v naprednih medicinskih tehnologijah na podro&ju
imunosti in genov, ki jih podpira sodelovanje medicinske
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Univerza v Kumamotu je podpisala pogodbe o
partnerstvu z 208 izobraZevalnimi institucijami iz 44-ih
drzav sveta. Od leta 2016 je med njimi $e Univerza v
Mariboru. Poleg Studentov, univerzi izmenjujeta tudi

in inZenirske industrije. Za delovanje biotehnoloSkega
grozda so kljuéne povezave med industrijo,
izobrazevalnimi  ustanovami in vlado ter med
kmetijstvom, trgovino in industrijo. Lokalni grozdi
predstavljajo priviaCnost za tuja podjetja, ki se ravno
zaradi ze obstojeih povezav in  posleditno
perspektivnosti v razvoju dologene industrije, odlo¢ajo za
vzpostavitev podruznic v tej prefekturi.

V prefekturi ima svoj sedez ve€ znanih japonskih podjetij,
Zlasti s farmacevtskega podrocja. V mestu Mashiki se v
neposredni bliZini letaliS¢a Kumamoto nahaja tehnolo3ko-
raziskovalni park, kjer najdemo sedez Dojindo
laboratorijev, proizvajalca cenjenih kemijskih reagentov,
ki jih uporabljajo v laboratorijih po vsem svetu. V mestu
Kumamoto imata sedez farmacevtsko podjetie Tomita in
kemo-sero-terapevtski raziskovalni intitut Kaketsuken, ki
razvija ter proizvaja cepiva za ljudi in Zivali, izdelke krvne
plazme, itd.
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svoje raziskovalce. V preteklem Solskem letu (april 2015-
marec 2016) je na Univerzi v Kumamotu gostovalo Sest
slovenskih raziskovalcev, na mariborski univerzi pa
sedem profesorjev in en Student.



~ “7IVO SREBRO

Skupna tocka prefekture Kumamoto in Slovenije je med drugim povezava
med mestoma Minamata in Idrija, v obeh so kopali rudo Zivega srebra.
Mestoma je skupna ekoloska katastrofa, ki jo je povzroCila onesnazenost z
Zivim srebrom. Kemicna tovarna je v zaliv Minamata izlivala metilirano Zivo
srebro, ki se je kopi€ilo v ribah in Skoljkah ter zastrupljalo prebivalce, ki so se
prehranjevali z morsko hrano. Leta 1956 so prvi€é opazili pojav tako
imenovane bolezni minamata (bolezen osrednjega Zivénega sistema), za
katero naj bi do feta 2001 obolelo 2.955 ljudi. Ko so leta 1968 koncno
povezali vzrok bolezni z Zivim srebrom v odpadni vodi kemicne*tovarne, so
sprejeli vrsto ukrepov za prepredevanje industrijskega onesnazevanja in
dosegli, da se danes bolezen ne pojavija veé. Mesto Idrija pa se sooda z
okoljskimi in zdravstvenimi posledicami ve¢ kot petstoletnega pridobivanja
zivega srebra v rudniku, ki je bil po koli€ini pridobljene kovine drugi najved;i
rudnik na svetu (skupno 107.000 ton surovine). Kot posledica 30.000-40.000
ton emisij v okolje, so zaradi onesnazenosti zraka, vode in prsti z Zivim
srebrom zbolevali ter umirali tako rudarji kot ostali prebivalci. S pove¢anjem
ekolodke ozave3Cenosti in ugotovitvijo o Skodljivosti Zivega srebra, se je
povpraSevanje zmanjSalo in rudnik je prenehal z delovanjem. Na svetovni
ravni je oktobra 2013 v Minamati 127 drzav podpisalo "Konvencijo Minamata
0 zivem srebru" ali prvi globalni akt o ravnanju z Zivim srebrom. Konvencijo, s
katero se drzave zavezujejo za zmanjSanje povprasevanja in obvladovanje
ekoloSke onesnazenosti z Zivim srebrom, je do danes podpisalo 128 drZav,
med njimi Slovenija. Krepitev..ekolodke naravnanosti in spoznavanje z
okoljskimi vpraSanji je bil tudi glavni cilj izmenjave med pobratenima
mestoma Minamata in Idrija, ko so dijaki iz Minamate obiskali.ldrijo leta 2012,
idrijski dijaki pa obisk vrnili dve leti zatem.

Spominsko obelezje bolezni minamata



atom ali srebrom. Mojstri se pri tej tehi
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0gan se je alno rabljalaz okraevafijemecey in pistol sloja samufajev. Znailna |
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agi. Ta popolna ravnovés ost podarja vsakemu i elegancg e v 19. stoletju kor
1di potreba po Zzl: zmanjsala Intarzija higo se prenaSala iz re
tehnike prii':onr ti tudi druge predmete dvsem moske
peresa, ... Lepe in uglajene predmete kot so Spol.




YAMAGA TORO

Yamaga t6ro so izredno detajlirani papirnati lampijoni, ki jih izdelujejo na obmogju mesta Yamaga v prefekturi Kumamoto. Mojstri pri izdelavi
izklju¢no uporabljajo japonski papir washi, lepilo in omejeno Stevilo preprostih pripomockov, kot so ravnilo, majhni nozki in Skarje. Lampijone
Yamaga t0ro pogosto najdemo v obliki izredno natanéno in dosledno izdelanih pomanjSanih replik resnicnih zgradb, kot so svetisca,
tradicionalne japonske hiSe in gradovi. Lampijoni so izdelani v izredno natanénem merilu, mojstri pa s pomocjo perspektive in vizualnih iluzij
pri€arajo vtis, kot da imamo pred oémi resniéno trdno zgradbo in ne le papirnate replike. Tradicija izdelave se je priela v ¢asu obdobja
Muromachi (1336-1573), leta 2013 pa je bila uradno priznana in sprejeta kot tradicionalna japonska obrt. Lampijoni pridejo Se posebej do
izraza v Casu poletnega festivala Yamaga {0ro matsuri, saj se 1000 Zena oble¢e v bombazne poletne kimone yukata, si na glavo povezne
zlato obarvane Yamaga t0rd in poje ter pleSe po ulicah mesta. V povezavi z nastankom lampijonov Yamaga {0ro obstaja veliko legend. Ena
izmed najbolj znanih je slede¢a: v ¢asu cesarske odprave po otoku Kyashi je 12. cesar Keiko skupaj s svojim spremstvom zabredel v gosto
in neprehodno meglo v blizini reke Kikuchi, ki te¢e skozi obmocje Yamaga. Cesarju so na pomo¢ priskocili domacini, ki so prizgali bakle, ga
vodili skozi meglo in ga nato sprejeli pri sveti$¢i Omiya, ki stoji $e danes. Od tega dogodka so vascani v svetis¢u Omiya vsakoletno darovali
bakle vse do obdobja Muromachi, ko so jih zamenjali z zlato obarvanimi lampijoni.

KUMAMOTO IGUSA

Igusa je vrsta lo¢ka, travi podobne rastline, ki uspeva v juznih predelih Japonske. Cenjen je predvsem zaradi izredne kakovosti, proznosti,
odpornosti in lahkosti. Uporablja se predvsem za izdelavo tatamijev, japonskih rogoznic, ki jih primarno uporabljajo za oblogo tal v
tradicionalnih japonskih sobah. Tatamiji so bili izvorno luksuzen predmet za aristokracijo, ki se je populariziral in naSel pot v .domove
navadnih ljudi Sele proti koncu 17. stoletja. Dandanes vseh tal v japonskih domovih ne pokrivajo tatamiji, vendar so s tatamiji pogosto pokrita
tla ene sobe, imenovane washitsu ali japonska soba. Sredica tatamijev je tradicionalno izdelana iz rizeve slame, ki jo prekriva mehka,
pletena slama locka igusa. Spleten igusa ima reliefno strukturo, ki stimulira pretok krvi in s tem ustvarja podoben u€inek kot masaza. Vlakna
po naravi vsebujejo tiso¢e majhnih luknjic, ki sluZijo kot zracniki. Zaradi takSne sestave tatamiji obdani z lo¢kom igusa pozimi ohranjajo
toploto, poleti pa dajajo obCutek svezine. Na Japonskem 90% tega visoko kakovostnega locka pridelajo v prefekturi Kumamoto. Najved;i
center pridelave locka igusa v prefekturi pa je mesto Yatsushiro.



* za najbolj redko o goveda na svetu. Na Japonskem je akaushi znan \
: kot »cesarjeva p nag, , kar je verjetno povezano z desetlet;i natan(':ne%a"‘u

» y N zbiranja podatkov in ge tske selekcije, ki sta privedla do |ZJemno “' >
| -‘ _ L kakovostne, genetsko izre hkgenotne in konsistentne pasme. Meso ima- w
‘ _\ g.‘ izredno visok delez nenasicenih masocbnlh k[sll_rl \ razmerju do nasic¢enih

inje b0|j zdrava izbira celo od |n rib.

KARASHI RENKON
Karashi renkon je lokalna specialiteta iz lotusove korenine, polnjene z
meSanico gordice in fizolove paste miso. Tako pripravijeno korenino
spanirajo in ocvrejo ter postrezejo narezano na kolobarje. Jed je zelo
pekoca, zato se ji prileZeta riz in sake.



BASASHI :
Basashi je surovo konjsko meso; narezano ke rezing
obiajno postreZeno s sojine; omako, nastrganim ingverjem, ce
mlado ¢ebulo. Obstajajo tri vrste mesa za basashi mastno

sashimi meso postrezejo hIadno na sredini skoraj zmrznjeno ' zadnjem'
Casu pa ga nekatere restavracije ponu1a10 tu‘d1 kot sushi.

Tofu no misozuke je tofu, mariniran v pasti miso, ki ga pripravljajo od 13.
stoletja dalje. Naredijo ga tako, da tofu premazejo s pasto miso, nato pa
ga pustijo fermentirati od dveh tednov do dveh mesecev in dlje. Med
fermentacijo encimi iz paste miso prodrejo v tofu in ga spremenijo v
pasteti podobno strukturo. Tako pripravljenega tradicionalno postrezejo s
sakejem in ga uzivajo v majhnih koli¢inah med srki pijace.

anege ene zelenjave.
Prvotno se je ed-fpnra ljale , i akana), po pridelavi
. ’
katerih je Sepe bejz ” ,
. ]




* morskih plitvinah, kier je zemljarbogata ‘s soljo in drugimi minerali/’ Sol
F rastlinam prepreci vpitje vode, zaradi cesar so paradizniki shio majhm
‘ N
i . ) zelo sladki. Pridelava paradiznikov se je na tem obmucju zadela ze pr l .
- Sestdesetimi leti, a so jih kmetje najprej prtdelovall le za lastne potrebe
Napori kmetov so znamko para d12 kov shio ponesli po Japonski in ti
danes dosegajo d o
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’ PARADIZNIK'SHIO & “? () ‘
' %\ - ParadiZnike shio pridelujejory predelih Uto in" Yatsushiro na izsuSenih |

oy ™
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IKINARI DANGO

Cmocki ikinari dango so regionalna slas€ica, pripravijena iz samo treh
sestavin — koSckov sladkega krompirja, paste iz sladkega fizola, ki $e
poudari sladkobo, in-testa iz rizeve moke. Tako pripravijeni cmocki so
Pari in so zaradi hitre priprave izvrstna sladéica za
goste, kar razkriva tudi njihovo ime — ikinari dango namre¢

i cmocki«. '

pomeni »n,w'

" KUMA SHOCHU _
uma shochu je tradicionalr
'izjemno Ciste podzem

aponska alkoholna pijaca, destilirana iz riza
vode ob strugi reke Kuma. Pija¢a ima
0, priznano s strani Svetovne trgovinske
0.0-zaceli.na obmocju Kuma ze v 16. stoletju,
lnjevali razliéni mojstri. Danes jo
pr0|zvajajo v 28 destﬂarngh vsak mojster pa okusu pijace daje lasten

pegat. Ta priljubljena pijaca'je'navoljo z razliéno vseanstjo alkohola in se
odli¢no poda k razli¢nim japonskim in drugim jedem.* * SH

IA SHOCHU



Besedilo in fotografije:
Mezaki MayL
Studijska skupina lkenobo Italija

IKEBANA  —

Pred Sestimi leti se je marca pripetila nesreca, od katere si Se aprila
nisem opomogla. Iz ltalije sem se v domovino vrnila dan pred
velikim potresom. S hcerko sva po€ivali, ko naju je nenadoma
presenetilo mo¢no tresenje. Na sre€o moj dom ni utrpel $kode in
bila sem vesela, da sem v tistem trenutku bila skupaj s svojo
hcerko. V velikanskem potresu in cunamiju je veliko ljudi izgubilo
ljubliene druzinske ¢lane in morali so se spopasti s strahom ter
zalostjo. Mati narava vCasih postavlja CloveStvo pred tezke
preizkuSnje. Veliko ljudi se je odpravilo na prizadeta obmogja in
prostovoljino pomagalo Zrtvam, vendar sem jih sama lahko podprla
zgolj z donacijo. V nasprotju z Zeljo svoje duSe, sem se zavedela
lastne nemoci.

Kak$en pomen ima, da Zivim? Ko razmislim, se zdi naravno, da ne
morem storiti ve€ kot je v moji modi. Zaradi ikebane imam veliko
prijateliev in lahko reéem, da je to zame nepopisno bogastvo.
Posredovanije duse ikebane, ganjenost nad lepoto roz, poglabljanje
medsebojnega razumevanja in vzdrzevanje dobrih odnosov,
menim, da je to pot do miru. Zelim si mimega sveta brez vojn in
nesre€. April pred Sestimi leti je bil muéen, to je bil ¢as, ko sem
ponovno zacela spreminjati svoja Custva.

Obdobje od 5. do 19. aprila se imenujemo tudi seimei. To je ¢as
sprejemanja toplih spomladanskih Zarkov in ¢as, ko vse stvarstvo
ozivi v Cistosti. Na mojo Zeljo se je razstava aranzmajev leta 2016 v
Rimu v dvorani japonske kulture imenovala Japonska duSa -
kultura ikebane. Vsem, ki so pomagali to razstavo pripeljati do

uspeha, sem iz srca hvalezna. ”






